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Zertifizierte Entspannungspadagogin, Mediatorin
und Psychologische Managementtrainerin
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Zertifikat

Rita Schlegel

hat an der Ausbildung

Entspannungspadagogin
nach ganzheitiicher Methode
mit Abschluss zur Kursleiterin
Autogenes Training nach J. H. Schultz
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

teilgenommen und die Priifung erfolgreich bestanden

Es erfolgte eine Einweisung in die Programme ,Autogenes Training rach
J.H. Schultz" und ,Progressive Muskelentspannung nach Jacobson".
Oberursel, den 30.08.2020
Akademie Gesundes Leben
in der Stiftung Reformhaus-Fachakademie

otische Strae 15, D-61440 Oberursel
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Das war Anlass genug mich intensiver mit dem The-
ma Stress, seinen ursachlichen Themen und Folgen
zu beschaftigen. Meine Arbeit basiert auf Vertrauen,
Wertschatzung, Authentizitdt, Empathie und Dank-

Ich gebe mein fundiertes Wissen weiter und unter-
stutze Menschen motivierend dabei, ihr Leben so zu
gestalten, dass sie wieder mit Freude und Zuversicht
in die Zukunft blicken k&nnen.

R

Ich bin zertifizierte Entspannungspadagogin, Mediatorin und Psychologische Management-
trainerin mit pharmazeutischem Background. Wahrend meiner langjéhrigen pharmazeuti-
schen Tatigkeit habe ich viele unterschiedliche Menschen kennengelernt und erfahren, wie
diese auf Stress reagieren und wie vielfaltig die Ausldser und Auswirkungen sein konnen.

ZERTIFIKAT

HIERMIT BESTATIGT DIE NATURHEILSCHULE RICHTER, DASS

Rita Schlegel

AN DER AUSBILDUNG

PSYCHOLOGISCHER BERATER UND

LEBENSBERATER

TEILGENOMMEN, DIE ABSCHLUSSPRUFUNG MIT SEHR GUTEM ERFOLG BESTANDEN,
s

OWIE EINE HAUSARBEIT AUSGEARBEITET HAT.

' ERKENNE NEUE WEGE

Zertifikat

Frau Rita Schlegel,
seboren am 250971967

in Liiinghausen
hat erfolgreich an der Ausbildung

umy/zur

fiir Fach- und Fiihrungskrifte

Vom: 27.09.2019 - Bis:07.06.2020
Datum der Fallsupervision: 03.09.2020

gemis den Vorgaben des M

Die Ausbildung umfasste insgesamt 120 Zeitstunden.
Die Inhalte der Ausbildung sind im Anhang ausgewiesen.

Bochum, den 03.September 2020

David Habet Michacl Cramer

Wi bestatigen

“~Frau Rita Schlegel
die erfolgreiche Teiinahme am Seminar

Fachausbildung z. Psychologischen
iner/in und Indivie

im Rahmen der Paracelsus-Seminare & Fachqualifikationen
durchgefahrt in

Miinster

vom 02.04.2022 bis 26.06.2022
100 Ustd.

Seminarleiter:
HP Psy Petra Hurt, Dipl.-Pé4d. Christian Polk

Kontakt: Rita Schlegel - Marler StraBe 27 - 45721 Haltern am See - Telefon (02364) 5497 - Mobil (0151) 18678366 - info@stresskiller.eu - www.stresskiller.eu

stresskiller-Hardfacts, Stand Juli 2022 - Eigentums- und Urheberrecht: ©stresskiller Rita Schlegel - Druckfehler und Irrtimer vorbehalten - Weitergabe an Dritte nur nach Rlcksprache mit dem Urheber



